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El cami dels Hortets

Punt de partida: area de lleure de la Fou
Punt d'arribada: area de lleure de la Fou
Tipus de recorregut: circular

Longitud: 5,7 km

Plans de Valldebous Pi negral Pas sobre el cingle

Font de la cova dels Bous

Mirador del Barranc de la Fou

Desnivell: 275 m _ "o e 3 3 b P § El cami dels Hortets és l'antic cami d'abast que els La sendera del racé del Tabac és un antic rossec utilitzat per Aquesta sendera transcorre per la conca del barranc de la
Temps de marxa: 1 h 45 min Y 3 N b : treballadors i masovers de les Vallcaneres i la Fou, baixar la fusta que, procedent de les Vallcaneres Altes, Roja, que és un afluent per la dreta del barranc principal.
Dificultat: baixa grolg 3 & b" ; g utilitzaven per baixar cap al poble de la Sénia, primer quan s'acumulava als Plans de Valldebous i després es portava Bona part de la caminada travessa per unes pinedes de pi

$ o0 e N no existia la pista forestal, i més tard quan el barranc fins a la pista de la Fou per carregar-la als camions i dur-la negral (Pinus nigra subsp. salzmannii) considerat un
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El raco del Tabac

Punt de partida: area de lleure de la Fou
Punt d'arribada: plans de Valldebous-
connexié PR-C-82

desbordat n'impedia el pas.

Avui ja no hi sén daquells habitants, pero durant el
recorregut ens toparem amb les insolites -i alguns cops
enginyoses-, técniques dels tofonaires per espantar els
senglars, amb els quals competeixen per la tdfona, petita,
escassaipreuada.

finsala Sénia.

Tal com anem pujant cap als Plans de Valldebous,
observem molt bé el contrast entre la vegetacié frondosa de
l'obaga (carrascars i pinars de pi negral), i la de la solana
(pinars esclarissats i vegetacié arbustiva mediterrania)
sotmesaalainsolacio directa.

habitat d’interés prioritari segons les Directius europees,
més aviat poc denses perd amb arbres molt gruixuts.
Aquesta estructura del bosc es deu, en gran part, a
l'efecte que han tingut els incendis forestals en els darrers
100 anys: el foc ha eliminat part de la vegetacio arbustivai
els arbres prims, mentre els arbres gruixuts han resistit
l'embat de les flames.

Tipus de recorregut: lineal
Longitud: 2,9 km (anada) 1.100
Desnivell: 400 m

Temps de marxa:1 h 30 min (pujada), 1 h
(baixada)

Dificultat: mitjana

Plans de Valldebous
Enllagc amb PR-C 82
( Cami de Rossec )

tal de la Fou

La major part del recorregut va a recer del bosc, pero alla on La recompensa a tota la pujada ens la dona el magnific
s'obrenles clarianes, les vistes sén espléendides. paisatge que tenim a l'abast en arribar als Plans de
Valldebous, tan pel que fa a les vistes panoramiques com la
singularitat de I'altipla en el que ens troben situats.
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Area de lleure de la Fou
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La Cova Roja

Punt de partida: area de lleure de la Fou
Punt d'arribada: area de lleure de la Fou
Tipus de recorregut: circular

Longitud: 4,6 km

Desnivell: 320 m 1.000
Temps de marxa: 1 h 45 min
Dificultat: mitjana

Pont Foradat

Cova la Roja
Portella de la Malladeta
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Mirador de sobre del Barranc de la Fou

Area de lleure de la Fou
Barranc de les Tosques
Area de lleure de la Fou
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